MENU’

Fiori di zucca ripien:
Cornette brusche (in fricassea)

Torta di riso di Voltaggio

Minestrone d'estate coi “brichetti”

Corzetti di 1 oltaggio al ragm*

Stufato di cinghiale*

L'insalata dell'orto degli amici

Latte dolce con i caporali

Amaretti di 1V oltaggio e forse gualche altra
sorpresa. . .

(* Sono previste alternative per 1 vegetariani)

Si ringraziano

Attilio Cavo, Fabbrica Pasticceria in Genova e
Voltaggio

Aziende del Mercato Contadino di Gavi:

Azienda vinicola biologica “Rugra” di Luigia
Zucchi (Tassarolo — AL);

Azienda vinicola biologica Giordano Lombardo
(Alice di Gavi — AL);

“Il Cuore Verde” (Morsasco — AL) per le verdure
“Oro del Borgo” (Imperia) per I'olio

Ravera Maria Teresa (Arquata — AL) per i
formaggi

Un ringraziamento speciale a:
Anna Rivera (Agriturismo “Lo Casale”-Arquata)

e a quelli che....hanno conservato intatta la fonte
della Fornace a Voltaggio!

Per informazioni sul Forum, rivolgetevi a:
Giovanni Carrosio (cell. 339 6283841), oppure a Roberta
Bagnasco (cell. 340 6517979).

I proventi di questa serata serviranno per finanziare le varie
attivita del Forum.

www.forumvallemme.org

info@forumvallemme.org

“Una cena per

Toltaggio”

Domenica 19 luglio 2009, ore 20.00

(Voltaggio, zona campo sportivo)

Con il patrocinio della
Condotta Slow Food Del Gavi

Slow Food
Condotta del Gawvi



CHI SIAMO

Siamo un’associazione senza scopo di lucro, nata
nel 2007 da un gruppo di pochi amici, che oggi si
¢ allargata e conta attualmente circa 130 soci
iscritti. Nell'ottobre dello scorso anno la nostra
associazione ha acquisito la personalita giuridica
ed ¢ percio legalmente riconosciuta. E’ composta
da un’assemblea dei soci ed un consiglio direttivo
che si riuniscono periodicamente per decidere
strategie ed azioni.

Il nome completo della nostra associazione ¢
Forum Permanente degli Abitanti e delle
Associazioni dell’Alta Val Lemme.

I NOSTRI OBIETTIVI

LE NOSTRE ATTIVITA’

Come indicato sul nostro Statuto (vedi sito
internet), obiettivo principale del Forum ¢ il
controllo democratico ed efficace del territotio,
favorendo la partecipazione diretta degli abitanti
e delle associazioni, monitorando l'operato delle
istituzioni con la finalita di ripristinare e tutelare
adeguate condizioni di vita e lavoro per tutti. In
particolare:

- Salvaguardare, valorizzare e promuovere il
patrimonio culturale, artistico, ambientale e
paesaggistico;

- Rilanciare le attivita economiche produttive,
agricole, manifatturiere, commerciali e di servizi,
promuovendo  attivita compatibili con il
territorio;

- Favorire una vera riconversione abitativa dei
manufatti architettonici nel rispetto delle loro
specificita, incrementando la possibilita di una
maggiore fruizione delle case;

- Promuovere iniziative per una piu larga
partecipazione degli abitanti alle scelte di
modificazione del territorio urbano e rurale
mediante dibattiti, incontri ed altro.

Attualmente ci stiamo occupando delle seguenti
principali attivita:

- Consorzio forestale: intendiamo promuovere
in forma associata, cioé tramite listituzione di un
consorzio Forestale, la gestione produttiva eco-
sostenibile del patrimonio boschivo della Val
Lemme, coinvolgendo proprietari, conduttori e
operatori forestali che condividono questa
finalita. A tal fine, il Forum si pone come
associazione facilitatrice nel processo  di
costituzione, mettendo in sinergia attori e
istituzioni che operano nel nostro territorio.

- Energie rinnovabili: abbiamo intrapreso un
ricorso al TAR contro la centrale a biomasse che
un’azienda privata intende costruire a Voltaggio,
progetto che riteniamo fortemente
sovradimensionato e non compatibile con il
nostro tertitorio.

- Volontariato per Voltaggio: intendiamo
promuovere I'iniziativa di un gruppo di persone
che desiderano mettersi al servizio del Comune di
Voltaggio, in qualita di volontari, per supportare
ed aiutare lamministrazione nei lavori di
manutenzione ed abbellimento del paese e del
territorio circostante.

VUOI ISCRIVERTI?

Per iscriversi alla nostra associazione ¢ sufficiente
compilare la scheda di adesione e versare la quota
associativa di € 20.

Puoi scaricare la scheda dal nostro sito
(www.forumvallemme.org) e inviarcela compilata
via e-mail all’indirizzo:
info@forumvallemme.com

Per il versamento della quota puoi fare un

bonifico sul nostro conto corrente postale
(IBAN: IT 27 Q076 0110 4000 0009 3707 891).

“E' stato interessante ¢ divertente costruire il mena con un
gruppo di signore di 1 oltaggio che tengono in vita, a casa
loro, aleuni piatti di tradigione che stanno scomparendo.
Alcune, pin anziane, ci hanno fornito le ricette
discutendone animatamente, le pin giovani hanno ricordi
golosi e questo per loro diventa il momento per impararle.
Questa serata é un'occasione unica per assaggiare il
"corzetto di 1 oltaggio" che nessun negozio vende e nessun
ristorante propone.

Le "cornette brusche" sono un'antica ricetta del
preappennino Alessandrino di sapore sorprendente!!

La "torta di riso" ¢ di recente scomparsa dall' unico
negozio di 1/ oltaggio che ancora la proponeva.

17 "[atte dolce con i caporali’’ ¢ una particolare versione di
latte dolce bicolore montata come la "zuppa inglese” ¢ in
alcune famiglie porta questo nome.

Parte degli ingredienti ci sono stati forniti gratuitamente
dai produttori del mercato contadino di Gavi (verdure,
formaggio, olio), prodotti senza uso di velen:.

17 vino di locali produttori biologici ci é stato gentilmente
offerto. 11 latte proviene dalla Cooperativa I.a Merlana, le
cui vacche pascolano nei prati del Parco delle Capanne di
Marcarolo. 1'acqua, invece, ¢ della fonte "'la fornace",
situata in 1 oltaggio.

I due ingredients, fondamentali per creare questo evento, a

Voltaggio in questo momento non mancano : l'amore per
7l nostro tervitorio e la volonta tenace di preservarlo !!I”

Anna Rivera dell' Agriturismo Lo Casale



